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Аннотация: Государственный долг является важным финансовым показателем, который отражает
финансовую устойчивость и способность государства выполнять свои финансовые обязательства. Предметом
исследования является проблема государственного внешнего долга, его современное состояние, прогноз на
следующие периоды. Применяемые методы исследования — теоретические (анализа, синтеза, аналогии,
конкретизации и практические сравнения и наблюдения). Автор приводит сегменты от которых зависит
погашение внешнего долга, принципы государственных внешних заимствований. В статье проанализировано
современное состояние государственного внешнего долга. В заключении приведены рекомендации по снижению
государственного внешнего долга.
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Abstract: Public debt is an important financial indicator that reflects the financial stability and ability of the state to
fulfill its financial obligations. The subject of the study is the problem of public external debt, its current state, forecast
for the following periods. The applied research methods are theoretical (analysis, synthesis, analogy, specification
and practical comparison and observation). The author provides segments on which the repayment of external debt
depends, the principles of public external borrowing. The article analyzes the current state of the public external debt.
In conclusion, recommendations are given for reducing the public external debt.
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Согласно последней тенденции мировой экономики, при осуществлении внешнеэкономичес�
кой деятельности государства прибегают к внешним займам. Главной проблемой любой страны
является его сокращение. Государственный долг Российской Федерации представляет собой об�
щую сумму денежных обязательств, которые государство имеет перед кредиторами 1. Внешний го�
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сударственный долг включает заёмные средства, привлечённые от иностранных кредиторов и меж�
дународных финансовых организаций 2. Уровень долга контролируется правительством и Централь�
ным банком, чтобы обеспечить стабильность экономического развития страны. Грамотное исполь�
зование финансовых ресурсов, полученных в результате внешнего заимствования, дает стабильный
экономический рост государству 3. Но долг оказывает в большей степени негативное воздействие
на национальную экономику, поскольку заёмные средства необходимо возвращать, а это значит
выделять денежные средства из государственного бюджета, что приводит к ограничению экономи�
ческого роста государства. Внешний долг делится на государственный и корпоративный. Первый
долг складывается из задолженности органов власти каждого уровня бюджетной системы, государ�
ственных предприятий 4. Второй — весь объем финансовых средств, который взяли крупные пред�
приятия, кредитно�финансовые организации у иностранных кредитно�финансовых организаций.

Проблема погашения государственного внешнего долга является одним из ключевых факто�
ров макроэкономической стабильности в России. От того, как будет решена долговая проблема,
зависит поведение всех сегментов бюджетной обеспеченности страны, состояние золотовалютных
резервов и, соответственно, стабильность валюты, уровень процентных ставок, инвестиционный
климат и состояние внутреннего финансового рынка 5. Внешний долг обычно покрывается за счёт
доходов от внешнеторговой деятельности, которые обеспечивают страну валютой, необходимой для
погашения внешнего долга. Когда такие платежи достигают 20–30% внешнеторгового оборота,
получить новые кредиты из�за рубежа становится затруднительно. Увеличение внешнего долга при�
водит к кризису в стране, поскольку происходит рост суммы процентов по выплате долга. При этом
экономика находится в стагнации или происходит спад производства; повышаются ставки нало�
гов, поскольку полученные суммы в бюджете направляются на погашение долга; государство не
оказывает поддержки частному предпринимательству; возникает социальное неравенство.

В настоящее время уже накоплен достаточный опыт государствами в погашении внешней за�
долженности. Основными инструментами, к которым прибегают правительства государств, явля�
ются долгосрочное погашение, конверсия, реструктуризация 6. В свою очередь, наше государство в
своей практике погашения внешнего государственного долга использовала различные механизмы.
Эксперты Всемирного банка пришли к выводу, что проблемный государственный долг является
только в том случае, если его объем превышает 77 % от ВВП 7. При этом США считают, что большой
государственный долг не является критичным для страны, но этому факту есть пояснение — доллар
является главной резервной валютой мира.

Основными принципами государственных внешних заимствований являются: максималь�
ное ограничение принятия обязательств по привлечению иностранных кредитов и займов, кото�
рые планируется финансировать из федерального бюджета; сокращение неэффективно исполь�
зуемых займов; направление заёмных средств на успешно реализуемые проекты с целью их
завершения; концентрация заёмных средств на крупных инфраструктурных проектах общегосу�
дарственного значения 8.
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Исследуя динамику государственного внешнего долга нашей страны за последние десять лет,
видно, что он варьируется в определённом диапазоне и без скачков, а, значит, объемы заимство�
вания рациональны (рис. 1).

Рис. 1. Объем государственного внешнего долга Российской Федерации,

включая обязательства бывшего СССР, млн. долл. США 9

Согласно статистическим данным третьего квартала 2024 года, уровень внешнего долга к ВВП
снизился до 14,5%, что является новым историческим минимумом. Внешний долг имеет тенден�
цию к снижению с 2020 года. Наибольшее снижение отмечается в 2022 года, когда долг составил
16,8% к ВВП по сравнению с 2020 годом — 31% 10. Уровень долга на душу населения на 01.10.24
составил 2008 $, что указывает на сокращение по сравнению с июнем почти на 3%. Максимальное
значение внешнего долга современной России было в 1999 году, а именно 91% к ВВП. Структура
внешнего долга нашей страны по состоянию на 01.10.24 составила 53 346,4 $, из которого наиболь�
шее значение — задолженность по внешним облигационным займам (табл. 1, 2).

Таблица 1

Структура государственного внешнего долга (задолженность) РФ 11

Таблица 2

Задолженность по внешним облигационным займам с погашением 12

Долги перед кредиторами государство погашает в строго утверждённому графику. По прогнозу
Минфина, расходы на обслуживание долга увеличатся в 2025 г. — 2,9 трлн. руб., в 2026 г. — 3,4 трлн.
руб., поскольку имеется рост ключевой ставки и падение рубля 13. На сегодняшний момент сниже�
ние объёма внешних заимствований происходит из�за планового погашения займов, срок которых
заканчивался, а также внутренний долг постепенно замещает внешний, что произошло из�за санк�

9 Государственный внешний долг Российской Федерации (2011–2024 гг.) URL: https://minfin.gov.ru/ru
10 Внешний долг к ВВП России в 2022 году упал до исторического минимума URL: https://finance.rambler.ru
11 Структура государственного внешнего долга Российской Федерации на 1 октября 2024 года https://

minfin.gov.ru/.
12 Там же.
13 Минфин заложил рост расходов на обслуживание госдолга URL: https://www.rbc.ru/.
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ционного давления. Возможность занять за пределами страны сократилась, но при этом иностран�
ные инвесторы все же, с учётом санкций, осуществляют свою деятельность, ценные бумаги обо�
ронного комплекса растут. Долговая политика России направлена на развитие инвестиционного
рынка с целью сохранения значения государственного долга на безопасном уровне для экономики
страны, а также на погашение долга 14.

Отметим, что уменьшение внешнего долга приводит к сокращению влияния мировых валют
на экономику нашего государства, а также риска потерь при купле�продаже валюты по разным
курсам. Но при этом появляется ограничение у отечественного бизнеса в получении долгосроч�
ных кредитов.

Государственный долг достаточно неоднозначное понятие и не может полностью отражать
экономическую ситуацию в стране. Хотя сейчас наблюдается значительное снижение долга, но
есть ряд проблем, связанных с его управлением, которые прослеживались на последних годах,
такие как зависимость от внешних финансовых рынков, отсутствие прозрачности. Проблемы
негативно влияют на экономику и население. Для решения проблем требуется снижать уровень
государственного долга до безопасного уровня, развивать внутренний рынок государственных
облигаций, повышать прозрачность и подотчётность, что обеспечит стабильность экономики.
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