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Сегодня мы все чаще и чаще слышим, видим, читаем в СМИ о ситуации, связанной с коро!
навирусной пандемией, которая имела как положительные, так и отрицательные последствия. К
положительным последствиям можно отнести экономический эффект от развития сервис!дос!
тавки, интернет!торговли, фармацевтической промышленности. Самоизоляция явилась мощным
стимулом для развития дистанционного образования, внедрения в национальную экономику
информационных цифровых технологий. Также стоит отметить экономическую выгоду работо!
дателей от перевода сотрудников на работу в удаленном режиме.

Вместе с тем, сложно себе представить все хорошее, которое затмило бы пережитое челове!
чеством за годы свирепствования коронавирусной инфекции. Повсеместное распространение
пандемии повлекло за собой увеличение смертельных случаев, уменьшение количества новорож!
денных, усугубило социально!экономические проблемы. Именно обстоятельства, подтолкнув!
шие к самоизоляции, вынужденная работа на «удаленке» в замкнутом домашнем пространстве,
переход школьников и студентов на дистанционное обучение отразились не лучшим образом на
психическом здоровье людей. В частности, психотерапевтами отмечается увеличение невроти!
ческих расстройств, стрессов, депрессий, в молодежном сегменте случаев суицида 1.

Многие старшеклассники и студенты, в условиях самоизоляции оказавшись в домашней
обстановке целыми днями были предоставлены сами себе. Находясь наедине с собой, без при!
смотра родителей и педагогов им представилась уйма возможностей для общения в социальных
сетях не только со сверстниками, обладающими нравственными чертами характера и преуспева!
ющими в учебе, но и для контактирования с ровесниками, также с людьми старшими по возрасту,
употребляющих и распространяющих наркотики.

Финансовые проблемы, образовавшиеся в пандемийный период у экономически активного
населения, в связи с сокращением вынужденные увольнения с работы, лишение законных дохо!
дов в ряде случаях явились причиной компенсации экономических пробелов за счет распростра!
нения наркотиков среди подростков и студентов через социальные сети 2.

В связи с вышеизложенными обстоятельствами целью и задачей исследования является: про!
вести теоретический анализ наркоситуации в России и сформировать предложения для решения
проблем последствий пандемии COVID!19 средствами социального маркетинга в области ЗОЖ.

Методы исследования: теоретический анализ официальных статических данных, анализ и
синтез.

Результаты исследования. По официальным данным Федеральной службы Российской Фе!
дерации по контролю за оборотом наркотиков в 2019 г. в России было зафиксировано 6 млн чел.
наркоманов, из них 20% это дети 9–13 лет, 60% — люди в возрасте от 16 до 30 лет. Наблюдается
увеличение случаев приобщения к наркотикам детей 6–7!летнего возраста 3. «За 8 лет, с 2012 г. по

1 Исматуллина В.И., Захаров И.М. Уровень воспринимаемого стресса подростков с различным отношением к дис-

танционному обучению. Подросток в мегаполисе: дистанционное взросление: сб. трудов XIV Междунар. научно-

практич. конф. (6–8 апреля 2021 года, Москва) [Электронный ресурс] / Cост. А.А. Бочавер, М.Я. Кац; отв. ред.

А.А. Бочавер; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики», Ин-т образования. – Электрон. текст. дан. (объем

12,3 Мб). – М.: Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики», 2021. С. 60–63.

2 Как пандемия повлияла на оборот наркотиков в России и в мире. Российская газета. Режим доступа: https://

rg.ru/2020/06/28/kak-pandemiia-povliiala-na-oborot-narkotikov-v-rossii-i-v-mire.html Дата обращения: 28.06.2020.

3 Статистические данные по наркомании в Российской Федерации: цифры и графики по регионам. Режим доступа:

https://medeponim.ru/zavisimosti/statistika-po-narkozavisimym-v-rossii-v-2019-godu-poslednie-czifry-issledovanij.
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2020 г., объем изъятых из оборота наркотиков в России вырос более чем на 3 тонны и составил
35600 кг» 4. На конец 2021 г. в наркологических диспансерах с диагнозом наркомания было за!
фиксировано 211 981 человек, в 2020 г. этот показатель равнялся 207 474 человек, в 2019 г. 207 025
человек, таким образом, прирост с 2019 г. по 2021 г. составил 2,4%. Диагноз пагубное употребле!
ние наркотиков в 2019 г. был поставлен 131 768 пациентам, в 2020 г. этот же диагноз имели 133 646
пациентов, в 2021 г. 138 794 человек, прирост с 2019 г. по 2021 г. составил 5,3% 5. За последние два
года произошел рост количества 15–17!летних подростков с наркологическими расстройствами,
связанными с употреблением наркотиков и психостимуляторов 6.

Невзирая на ограничение выездов за пределы нашей страны, во время пандемии российс!
кий нелегальный оборот наркотиков вырос в несколько раз за счет собственной сырьевой базы,
внутреннего производства синтетических наркотиков и марихуаны. В условиях карантина, в свя!
зи с активизацией общения в социальных сетях, также на других площадках интернета заметно
увеличился охват молодого сегмента населения 7.

Вместе с тем, официальные статистические данные МВД Российской Федерации констати!
руют факты уменьшения осужденных, имеющих причастие к криминальной среде, касаемо неза!
конного оборота наркотиков. Но, здесь стоит отметить, что в статистических данных не учитыва!
ется информация по распространению наркотиков через «даркнет» и другие механизмы
наркоторговли в виртуальной паутине, которые сегодня набирают обороты роста. В настоящей
действительности молодые люди, пристрастившиеся к наркотикам, все чаще становятся пользо!
вателями «даркнета», посредством которого общение происходит в закодированном формате с
участниками узкого доверительного круга, невидимого в отрытом доступе интернета 8. Даркнет!
рынки, социальные сети, закрытые зашифрованные мобильные приложения в последнее время
стали настоящим «кладом» для распространения и приобретения наркотиков.

 Сегодня на сайте ООН в статье под названием «ООН: пандемия привела к буму на рынке
наркотиков» можно прочитать ошеломляющую информацию, в частности, в ней излагается: «он!
лайн наркорынок зародился лишь десять лет назад, однако в настоящее время объем ежегодных
продаж «даркнет» достиг по меньшей мере 315 млн. долларов и продолжает расти — за последние
четыре года этот показатель увеличился в четыре раза» 9.

В данном контексте, уместно отметить, что в январе 2022 г. 58,4% человек от общей числен!
ности мирового населения являлись пользователями социальных сетей, за один 2021 г. аудитория
соцсетей увеличилась на 424 млн. человек, приблизительно прирост составил 10%. В 2019 г. час!
тота выхода в Сеть Интернет каждый день или почти каждый день гражданами российских горо!
дов составила 75,5%, сельских местностей 64% 10, 59,2% россиян выходили в Сеть, используя мо!
бильные устройства, прежде всего для общения в социальных сетях 11.

4 Статистика наркомании в России 2020-2021 года | Статистика смертности от наркомании. Режим доступа: https://

narcorehab.com/articles/statistika-narkomanii-v-rossii-2020-2021/#1.

5 Киржанова В.В., Григорова Н.И., Бобков Е.Н., Киржанов В.Н., Сидорюк О.В. Состояние и деятельность наркологи-

ческой службы в Российской Федерации в 2021 году: Аналитический обзор. – М.: ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербс-

кого» Минздрава России, 2022. С. 17.

6 Подробнее см.: Там же, с. 136–140.

7 Структура наркорынка изменилась в сторону «синтетики». Известие. Режим доступа: https://iz.ru/1036322/

iuliia-romanova/struktura-narkorynka-izmenilas-v-storonu-sintetiki Дата обращения: 21.07.2020.

8 Каснова М.С. Наркоситуация в условиях пандемии коронавируса: тенденции развития и правоохранительный

контроль. Вестник экономической безопасности. 2020. № 6. С. 136–140.

9 ООН: пандемия привела к буму на рынке наркотиков  | Новости ООН. Режим доступа: https://news.un.org/ru/

story/2021/06/1405302 Дата обращения: 24.06.2021.

10 ООН: пандемия привела к буму на рынке наркотиков  | Новости ООН. Режим доступа: https://news.un.org/ru/

story/2021/06/1405302 Дата обращения: 24.06.2021. С. 62.

11 Филоненко Н.В. Зарубежный и российский опыт управления в спорте (анализ, факты, предложения): моногра-

фия / Под ред. Н.В. Филоненко. – М.: ООО «ЦПУ “Радуга”», 2023. С. 86.
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Из представленных статистических данных, видно, что потребность общения в социальных
сетях возрастает. По мнению автора, из этого следует, необходимость местным органам власти
направить свои действия на совместную работу с операторами сотовой связи для профилактичес!
ких мероприятий в борьбе против наркотиков посредством распространения вирусной социаль!
ной рекламы в социальных сетях, также на других интернет!площадках.

 Кроме того, по мнению автора, в части профилактических мер местные органы власти не!
достаточно уделяют внимания социальной рекламе в направлении «спорт — против наркотиков»,
которая первостепенно должна распространяться в местах скопления молодежи. Например, в
качестве предложения, нужно сначала закрепить на законодательном уровне, затем установить
видео стены рядом с ночными клубами, торговыми центрами, во всех учебных заведениях и на
постоянной основе демонстрировать видео ролики с неизбежными проблемами, которые возни!
кают от употребления наркотиков. Также, на мониторах в вагонах метро, показывать не только
коммерческую рекламу спортивно!массовых шоу, но как можно чаще социальную рекламу, о вре!
де наркотиков и полезности ЗОЖ, таким образом осуществлять наркопрофилактическую работу
среди широких слоев населения.

Казалось бы, проблема актуальна, и, скорей всего, ни у кого не вызывает сомнений в необ!
ходимости принятия радикальных мер в борьбе против наркотиков с помощью использования
элементов социального маркетинга. Однако стоит подчеркнуть, что, как бы молодые люди не были
увлечены общением в социальных сетях и чтением искомой информации на просторах интерне!
та, все же значительную часть своего времени они проводят в реальном «живом» настоящем мире,
в котором авторитетный опытный преподаватель по физической культуре и спорту может корен!
ным образом изменить жизнь школьников, студентов в лучшую сторону. Но, к сожалению, сегод!
ня, мы видим, что во многих российских вузах происходит уменьшение количества часов на дис!
циплину «элективные курсы по физической культуре», а в некоторых вузах в настоящее время
учебными планами и вовсе не предусмотрен данный предмет. При чем в данном контексте хоте!
лось бы отметить, что буквально два!три года назад, дисциплина «элективные курсы по физичес!
кой культуре» фигурировала в учебных планах вузов не только в рамках очного образования, но в
рамках заочного, очно!заочного и даже классического дистанционного образования. «Электив!
ные курсы по физической культуре» были введены в ФГСО!3+ для формирования и активизации
потребностей в ЗОЖ, также для приобщения студенческой молодежи к систематическим заняти!
ям физической активностью. В основе дисциплины заложено удовлетворение потребной учащих!
ся, с учетом их личности, состояния здоровья, интересов, психолого!физиологических особен!
ностей, в занятиях избранным видом спорта или двигательной активностью посредством общения
с преподавателем 12.

С точки, зрения автора, преподаватель во время проведения теоретических лекционных за!
нятий, неважно каких, онлайн или офлайн, имеет колоссальные возможности для разъяснитель!
ной работы в аспекте вреда наркотиков и полезности ЗОЖ. Этим самым, он может оказывать
влияние на формирование установок в активном образе жизни, мотивации к регулярным заняти!
ям физкультурой и спортом. Результаты научных исследований на протяжении столетий неоднок!
ратно свидельствуют, о том, что нет в мире более эффективного действенного лекарства против
наркотиков как приобщение населения к ЗОЖ и систематическим занятиям физической культу!
рой и спортом. Руководствуясь этим давно общеизвестным фактом, по мнению автора, нужно
предоставлять как можно больше возможностей для создания доступных условий студентам и
школьникам в целях занятий физкультурой и спортом. Но вместо этого в настоящее время мы
зачастую наблюдаем только давление со стороны правоохранительного контроля и усиление зап!
ретных законодательных мер, что вызывает противостояние, раздражение, агрессию со стороны
подростков и студентов по отношению к правоохранительным органам. В данном случае, с точки
зрения автора, не нужно сокращать часы в учебных планах вузов, также в средних общеобразова!

12 Щадилова И.С. «Элективные курсы по физической культуре» как основа мотивации студентов к практическим

занятиям. Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт. 2018. Вып. 2. С. 92–96.
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тельных школах на дисциплину «элективные курсы по физической культуре», а наоборот, увели!
чить их, тем самым предоставить возможность преподавателям во время теоретических занятий
проводить профилактическую работу в ключе вреда наркотиков.

Заключение. Из вышеизложенных обстоятельств следует необходимость в фокусировании
совместных действий правоохранительных органов, профильных структур местных органов вла!
сти и частных операторов сотовой связи в одно целое для применения элементов социального
маркетинга. Например, в частности для распространения вирусных видео роликов о вреде нарко!
тиков в социальных сетях за счет мобильного интернета, возможно на других площадках интер!
нета, также в местах массового скопления целевой молодежной аудитории, речь о которых идет
выше в данной статье.

Кроме того, по мнению автора, в настоящее время, когда в стране усугубляются проблемы
наркомании, необходимо не сокращать часы в учебных планах вузов на дисциплину «элективные
курсы по физической культуре», а, наоборот, их увеличивать. Преподавателям во время теорети!
ческих лекционных занятий по предмету «элективные курсы по физической культуре» акценти!
ровать внимание на разъяснительной профилактической работе о пользе ведения ЗОЖ и вреде
употребления наркотиков.

Таким образом, вышеизложенные предложения относительно социального маркетинга в
области ЗОЖ будут способствовать решению проблем последствий пандемии COVID!19, умень!
шению употребляющих наркотики, предотвращению незаконного распространения наркотиков
и преступлений, связанных с ними.
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