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Сложившиеся ситуация связанная с распространением коронавирусной пандемии позволи�
ла определить не только отрицательные последствия, которые проблематично отразились на мно�
гие секторы национальной экономики, в особенности на секторы здравоохранения, физической
культуры и спорта, но и выявить некоторые положительные аспекты.

В частности, именно в условиях роста заболеваемости COVID�19, и распространением ко�
ронавирусной пандемии всё больше людей наконец�то начали понимать и осознавать, что здоро�
вье это необходимый и очень значимый компонент их жизнедеятельности, что только психичес�
ки и физически здоровый человек может добиться своих целей и быть по истине счастлив.

Проблемы закрытия фитнес�клубов в период локдауна–2020, ужесточение мер Роспотреб�
надзора, опасение клиентов заразится во время пребывания в фитнес�клубах, работа на «удалён�
ке», переезд людей в загородные дома, это ещё далеко не все действия, которые повлияли не луч�
шим образом на развитие физкультурно�оздоровительного бизнеса в России. В 2020 году на рынке
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фитнес�услуг были зафиксированы убытки в размере 65 млрд. рублей, руководители фитнес�клу�
бов вынуждены были лишиться пятой части тренерского состава 1.

Так как состояние физкультурно�оздоровительного бизнеса напрямую связано со здоровьем
людей, обозначенная проблема является актуальной и требует по отношению к себе тщательного
рассмотрения и анализа.

В связи с чем целью данной публикации является привести теоретический анализ проблем и
спрогнозировать перспективы развития физкультурно�оздоровительного бизнеса в России.

Задачи исследования:
� выявить аргументы «за» и «против» цифровых технологий, касательно онлайн и офлайн�

фитнес�услуг;
� выявить тренды фитнес�услуг наиболее востребованные на сегодняшний день российским

населением.
Методы исследования: анализ и синтез, теоретический анализ научной литературы, статис�

тических данных и интернет ресурсов.
Результаты исследования. После отмены локдауна, клиенты постепенно начали возвращаться

в фитнес�клубы для занятий физической активностью в офлайн�режиме. Но, ожидать такую же
загруженность фитнес�клубов, как это было ранее, до пандемии сегодня не приходится. Время, зат�
раченное клиентами на дорогу до фитнес�клуба и обратно, отсутствие дискомфорта с битком наби�
тыми раздевалками, очередей на тренажеры в пиковое время суток, возможность не прерывать тре�
нировки под руководством своего тренера, даже в том случае, если они находятся друг от друга в
разных уголках планеты, также самостоятельный выбор и найм опытного зарубежного тренера для
проведения персональных онлайн�занятий, низкая цена по сравнению с офлайн�занятиями, это
ещё далеко не весь перечень аргументов в пользу онлайн формата фитнес�тренировок.

Конечно же, есть аргументы и в пользу офлайн�занятий в фитнес�клубах. К ним в первую
очередь можно отнести «живое» общение с тренером и клиентами. К тому же, не у каждого кли�
ента жилищные условия и финансовые возможности позволяют приобрести и установить необ�
ходимые тренажеры у себя дома, также невозможно воспользоваться всем ассортиментом услуг,
предоставляющих непосредственно в самих фитнес�клубах. Кроме того, по мнению автора, «но�
вичкам» стоит начинать заниматься при обязательном присутствии тренера, так как в некоторых
случаях нужна его страховка и более тщательное разъяснение техники выполнения упражнений,
что сделать посредством цифровых коммуникаций бывает очень затруднительно. В дополнение,
не каждый тренер даже с большим опытом работы может с помощью видео связи сам технически
правильно показать выполнение упражнений и донести до клиента необходимые методические
указания. Стоит также отметить, что у некоторых клиентов со стажем, в большинстве случаев у
мужчин, есть потребность в занятиях с большими весами, штангами, с «железом», что осуще�
ствить в домашних условиях не всегда представляется возможным. Вместе с тем, какие бы доводы
не были приведены в пользу офлайн�занятий, сегодня многие клиенты, попробовав заниматься
фитнесом дома в режиме онлайн и оценив все преимущества этого формата занятий, не спешат и
не хотят возвращаться к офлайн�занятиям. В связи с чем ожидать, что фитнес�клубы вернуться в
прежнее докризисное состояние, как это было в допандемийные, не приходится. Из чего следует,
что нужно дифференцировать фитнес�услуги в двух направлениях — в онлайн и в офлайн.

В наши дни термины «интернет», «мессенджеры», «гаджеты», «цифровые технологии», «циф�
ровые коммуникации», «digital маркетинг», «виртуальное пространство» и прочие от них произ�
водные уже становятся привычными для лексикона современного человека. Дешевый, относи�
тельно недорогой порог проникновения в виртуальное пространство, делает этот процесс
практически доступным всему человечеству нашей планеты.

По состоянию на 01.2022 г. мировое население составило 7,91 млрд. человек, численность
пользователей сети интернет достигла 4,95 млрд., это приблизительно 62,5% населения нашей

1 https://sportrbc.ru/news/6128cad09a79478373986686 Занятия дома или в зале с тренером. Готов ли фитнес

уйти в онлайн: Лайфстайл: РБК Спорт. Дата публикации статьи: 29.05.2021 г.
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планеты. На период 01.2022 г. количество людей, пользующихся мобильными устройствами, дос�
тигло 5,31 млрд., на период 01.2021–01.2022 гг., то есть за один год, мировой прирост составил 95
млн. пользователей мобильных устройств. В январе 2022 г. 58,4% человек от общей численности
мирового населения являлись пользователями социальных сетей, за один прошедший 2021 год
аудитория соцсетей увеличилась на 424 млн. человек, приблизительный прирост составил 10% 2.
В 2019 году персональными компьютерами пользовались в России 88% городского населения и
73,8% сельского от общей численности населения страны 3, 91% горожан пользовались интерне�
том, 81,2% граждан сельской местности, 64% 4  частота выхода в сеть каждый день или почти каж�
дый день гражданами городов составила 75,5%, сельским населением 64%. В 2019 году 59,2% рос�
сийского населения для выхода в сеть Интернет использовали мобильные устройства в первую
очередь для общения в социальных сетях 5. Эксперты из области IT технологий прогнозируют, что
разрыв между городом и деревней в ближайшем будущем будет сливаться 6. Приведенные стати�
ческие данные позволяют спрогнозировать тенденцию стремительного проникновения цифро�
вых технологий по всей территории России 7, которая непременно коснется внедрение цифровых
физкультурно�оздоровительных технологий не только в городах, но и малонаселённых сельских
местностях.

Пандемия способствовала повышению потребительского спроса на фитнес�гаджеты: фит�
нес�трекеры, смарт�часы 8, всеразличные шагомеры, мобильные приложения, которые удобны в
применении во время тренировок на свежем воздухе, например, во время занятий на уличных
тренажерах, скандинавской ходьбой, обыкновенной ходьбой (прогулок на свежем воздухе), на
лыжах варкаутом, ездой на велосипеде, катания на роликах, коньках, для измерения различных
показателей во время физической нагрузки.

У приверженцев здорового образа жизни сегодня в тренде «умное зеркало Mirror», позицио�
нирующее производителями для домашнего фитнеса 9. Принцип действия данного устройства
осуществляется через мобильное приложение. Занимающийся после включения зеркала может
видеть своего тренера, который в процессе занятия может показывать упражнения и давать мето�
дические указания, также во время занятия можно наблюдать за своим отображением, в дополне�
ние доступны функции для наблюдения за достижением целей занятий и рекомендации тренера.

Для самостоятельных занятий в домашних условиях популярны такие мобильные приложе�
ния как «Seven», «Пилатес тренировки и упражнения�Личный тренер дома», «8fit Упражнения и
питание», «Official 7 Minute Workout»,  «MyPlate», «Openfit», которые на бесплатной и платной
основе предлагают своим пользователям рекомендации по здоровому питанию, консультации для

2 https://www.web-canape.ru/business/statistika-interneta-i-socsetej-na-2022-god-cifry-i-trendy-v-mire-i-v-rossii/

Вся статистика интернета и соцсетей на 2022 год – цифры и тренды из отчёта Global Digital 2022. Дата публикации

статьи 01.02.2022.

3 Там же: С. 40.

4 Там же: С. 62.

5 Там же: С. 673.

6 Информационное общество в Российской Федерации. 2020 : статистический сборник / Федеральная служба

государственной статистики; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». – Электрон. текст дан. (33,6 Мб). –

М.: НИУ ВШЭ, 2020. 269 с.

7 Тенденции развития интернета: готовность экономики и общества к функционированию в цифровой среде : ана-

литический доклад / Г.И. Абдрахманова, М.Д. Ванюшина, К.О. Вишневский, Л.М. Гохберг и др.; АНО «Координа-

ционный центр национального домена сети Интернет»; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». – М.: НИУ

ВШЭ, 2021. 248 с.

8 Лямзин Е.Н., Масленников Г.Д. Современная дижитализация спорта, настоящее применение и фактор повыше-

ния качества жизни. Цифровая трансформация отрасли «физическая культура и спорт»: теория, практика, подго-

товка кадров: материалы Межрегионального круглого стола, 22 апреля 2021 года / Под ред. М.А.Новоселова. –

М.: РГУФКСМиТ, 2021. С. 64–67.

9 https://www.vedomosti.ru/partner/articles/2020/10/11/842505-sportzal-dvoih Спортзал для двоих: как пан-

демия изменила спортивные привычки и фитнес-индустрию. Четыре тренда, которые останутся с нами надолго.

Дата публикация статьи 11.10.2020.
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снижения веса, разнообразие тренировок с учетом индивидуальных особенностей, половых и воз�
растных различий и уровня физической подготовленности.

Переход людей к работе на «удалёнку», за компьютером в положении сидя, малоподвижный
образ жизни явились посылом к занятиям лечебной физической культурой (ЛФК), к суставной
гимнастикой, методики которых направлены на формирование правильной осанки, снятие уста�
лости в мышцах, болевых ощущений в области опорно�двигательного аппарата. Это в настоящее
время может привести к слиянию фитнеса с восстановительной реабилитационной медициной,
также к большему акценту в маркетинге на возраст 45–50+. Занятия лечебной физической куль�
турой при непосредственном участии грамотного инструктора по ЛФК может без особого труда
влиться в цифровые технологии и проводиться на площадках интернета.

Стоит также отметить, что сегодня востребованы, по большей части женским сегментом на�
селения, занятия, методики, которых направлены на развитие гибкости, в первую очередь это
пилатес, стретчинг и йога. Занятия данными видами физической активности, в зависимости от
состояния здоровья клиента и его физической подготовленности могут предоставляться фитнес�
клубами как в режиме онлайн, так и в режиме офлайн.

Затянувшее распространение коронавирусной пандемии, волнообразные её проявления, са�
моизоляция, карантинные меры, ограничение в общении, оставляют отрицательное воздействие
не только на физическое здоровье людей, но и на психологическое составляющее. Что, по мнению
автора, будет способствовать потребительскому спросу на комнаты психологической разгрузки,
целевым предназначением которых является, прежде всего, снятие переутомления, синдрома хро�
нической усталости, поднятия жизненной энергии и настроение посредством психотерапии. Но
здесь стоит подчеркнуть, что психотерапия, например сеансы аутотренинга, возможны только в
очном формате, то есть, с точки зрения автора, ни какие онлайн�занятия аутотренингом не прием�
лемы, кроме того, данные сеансы должно проводиться только под строгим контролем и наблюде�
нием специалиста, в данном случае врача�реабилитолога или психотерапевта 10.

Из вышеизложенного материала следует заключение. Распространение пандемии COVID�
19 создало условия для стремительного проникновения Интернета на всей территории Российс�
кой Федерации, включая малонаселенные местности. Что позволяет спрогнозировать внедрение
цифровых технологий в физкультурно�оздоровительный бизнес касательно не только городов�
миллионников, но сельских малонаселённых местностей.

В настоящее время у российского населения в тренде физкультурно�оздоровительные заня�
тия на свежем воздухе с применением фитнес�гаджетов: фитнес�трекеров, смарт�часов, шагоме�
ров, мобильных приложений.

В домашних условиях при осуществлении тренировки по видео связи в формате онлайн со�
вместно с тренером набирает обороты спроса фитнес�гаджет «умное зеркало Mirror». Для самосто�
ятельных занятий дома востребованы такие мобильные приложения, как «Seven», «Пилатес трени�
ровки и упражнения�Личный тренер дома», «8fit Упражнения и питание», «Official 7 Minute Workout»,
 «MyPlate», «Openfit», нацеленные на разъяснительную и рекомендательную работу касательно здо�
рового питания, снижения веса, методик и разнообразия тренировок с учетом индивидуального
подхода к каждому занимающемуся.

Обстоятельства, связанные с распространением пандемии COVID�19, самоизоляцией и ка�
рантинными мерами, отразившиеся не лучшим образом на здоровье граждан, создают обстоя�
тельства, при которых можно спрогнозировать слияние фитнеса с восстановительной реабилита�
ционной медициной. Это позволяет предположить, что в большей степени произойдет
привлечение в фитнес�клубы взрослого сегмента населения возраста 45+ посредством занятий
ЛФК и суставной гимнастикой.

Теоретический анализ показывает, что будут в тренде занятия, направленные на развитие
гибкости посредством занятий пилатесом, стретчингом и йогой, которые будут предоставляться

10 Подробнее: Филоненко Н.В., Кулькова И.В. Учебно-методическое пособие / Н.В. Филоненко, И.В. Кулькова;

под ред. Н.В. Филоненко. – М: ООО «Торговый дом «Советский спорт», 2021. С. 91–95.
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фитнес�клубами как в режиме онлайн, так и в режиме офлайн. Также работа комнат психологи�
ческой разгрузки в очном, офлайн�формате, нацеленная с помощью сеансов психотерапии на
устранение у клиентов синдрома хронической усталости, психологических стрессов, депрессив�
ных состояний, поднятие жизненной энергии и настроения.

Таким образом, не смотря на то, что сегодня происходит стремительная трансформация физ�
культурно�оздоровительного бизнеса в России за счёт информационно�цифровых коммуника�
ций, с точки зрения автора данной статьи, будущее развития фитнеса будет осуществляться одно�
временно параллельно в двух направлениях, в формате онлайн и офлайн.
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