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Одна из древнейших цивилизаций на земле это Китай, образовавша-
яся приблизительно в третьем тысячелетии до нашей эры она имеет свои
характерные национальные особенности. Из некоторых исторических дан-
ных известно, что в 2698 году до н.э., была написана книга под названием
«Комфу», в содержании которой были изложены аспекты теории и прак-
тики лечебной физической культуры, основы болеутоляющего массажа,
элементы танцев и боевых искусств 1. За многовековое существование Ки-
тай претерпел множество политических и социально-экономических ре-
форм, которые имели как положительные, так и отрицательные послед-
ствия в области развития физической культуры и спорта (ФКиС). Впервые
Китай принял участие в олимпийских играх в 1952 г. в Хельсинки, на этих
соревнованиях китайцы не завоевали ни одну медаль. После чего, в тече-
ние тридцатилетнего периода, китайские спортсмены не принимали уча-
стие в олимпийских играх, их бойкот был связан с решением МОК допус-
тить к олимпиадам Тайвань. И только в 1988 году в Китае была принята
государственная программа спортивного развития, на которую из государ-
ственного бюджета было выделено 260 млн. долларов. Начиная с 2000-го
года по настоящее время, наблюдается тенденция уверенного лидерства на
мировой арене спорта КНР. В данном контексте уместно подчеркнуть, что
в последних пяти летних Олимпийских играх сборная команда китайских
спортсменов входило в первую тройку сильнейших стран мира.

Кроме того, также стоит отметить, что в последнее десятилетие
правительство Китая особое внимание уделяет не только в секторе олим-
пийского спорта, спорту высших достижений, но и в секторе массового
спорта. Сегодня в стране широко практикуется во время рабочего дня
на предприятиях, также в течение учебного дня в вузах, колледжах и
школах производственная гимнастика, в парковых зонах, под откры-
тым небом можно увидеть множество людей зрелого возраста, с удо-
вольствием занимающихся национальными видами оздоровительной
гимнастики 2  (например, цигун или тай-цзи). Что же способствовало

 1 Кандаурова (Филоненко) Н. В., Запоров И. П. История физической культуры курс
лекций для студентов высших и средних образовательных учреждений физической
культуры и спорта. Изд. 2-е, переработанное и дополненное. – М.: МГПУ. 2009. С. 16.
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эффективному и стремительному развитию спорта в Китае, победам
спортсменов на международных соревнованиях? Как произошло  так,
что они из числа последних стали первыми? Как китайцы смогли сфор-
мировать потребность в необходимости заниматься физической актив-
ностью во всех без исключения социально-демографических сегментах
населения? Для того чтобы ответить на эти вопросы, была сформирова-
на цель и задачи исследования.

Целью исследования является — провести анализ зарубежного опы-
та развития ФКиС на примере Китая.

Задача исследования: выявить положительные аспекты в развитие
ФКиС в Китае и сформировать предложения по их адаптации к россий-
скому спорту.

Метод исследования: теоретический анализ, анализ и синтез.
Анализируя опыт развития китайского спорта можно выделить не-

сколько коренных моментов, прежде всего касающиеся управления дан-
ной отрасли национальной экономики на разных уровнях власти. В на-
стоящее время в Китае государственное управление отраслью ФКиС
регулируется законом «О физической культуре и спорте в КНР», который
был принят впервые в 1995 году, также следующими официальными до-
кументами, разработанные Государственным управлением по делам ФКиС
КНР: «13-й пятилетний план развития спорта» от 05.05.2016 г., «13-й
пятилетний план соревновательных видов спорта» от 31.08.2016 г., «на-
циональный фитнес-гид» от 10.08.2017 г. Государственным советом раз-
работана «национальная фитнес программа на 2016–2020 гг.», от
15.06.2016, также совместно Государственным управлением по делам
ФКиС КНР и Национальной администрацией туризма был спроектиро-
ван «план действий по развитию спортивного туризма “Пояс и Дорога”»
от 29.06.2017 3.

2 Горбатенко Т. Б., Прокофьева Л. К., Шаренкова Т. А. Становление физической
культуры и спорта в Китае. Проблемы современного педагогического образования.
2019. № 61-2. С. 102–106.
 3 https://docviewer.yandex.ru/ Доклад к совместному заседанию Совета при Президен-
те Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта и президиума
Государственного совета Российской Федерации на тему: «О роли субъектов Россий-
ской Федерации и муниципальных образований в развитии физической культуры,
спорта и туризма» Физическая культура и спорт. Нижний Новгород. 2019. С. 15–16.
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Структура государственного, в нашем понимании федерального,
органа управления спортом состоит из девяти отделов: канцелярия,
массовый спорт, спорт высших достижений, экономика спорта, поли-
тика нормативное и правовое регулирование, международная деятель-
ность, пропаганда, образования и наука, кадры. Весь численный состав
данного ведомства составляет всего 180 человек, председатель государ-
ственного управления ФКиС в Китае одновременно возглавляет олим-
пийский национальный комитет 4.

Детско-юношескому контингенту населения сегодня уделяется, и
ранее уделялось особое внимание. Тщательно проанализировав инст-
рументы управления советским и восточногерманским спортом, китай-
цы, учитывая традиции, исторический менталитет своего народа, гео-
графические и другие особенности отсеяли не нужное, переняли, а затем
адаптировали нужное им к своей стране. Примером может служить
спортивная школа-интернат «Шичихай», расположенная в Пекине,
которая культивируется по пинг-понгу (настольному теннису), тяже-
лой атлетике, спортивной гимнастике, тхэквондо, боксу, волейболу, бас-
кетболу и по многим другим видам спорта. С шести лет в школе-интер-
нате готовят будущий резерв олимпийских национальных сборных
команд 5. На основании тщательного отбора детей, производимых тре-
нерами на равных условиях, как в больших городах, так в пригородных
районах и уездах (в нашем понимании сёлах, деревнях) в данную шко-
лу-интернат каждый год принимаются 1000 талантливых китайских де-
тей и 300 иностранцев. Полностью за счет государственного финанси-
рования на образовательных и спортивных базах, в этом учреждении
детям создаются все условия одновременно для учебы и для трехразо-
вых тренировок в день. Министерство образования Китая разрабатыва-
ет и внедряет в практику целевые программы по обмену с иностранны-
ми коллегами, благодаря чему «Шичихай» знают во многих продвинутых
в спортивном отношении странах мира.

 4 Тань Май Цзюнь. Цели и средства развития китайского спорта в период 2001–
2020 годов / Сборник статей по стратегии развития физической культуры и спорта
Китая. Пекин, 2001. С. 96–116.
 5 Брызгалов В. Г., Захарова Н. А. Краткий анализ организации массового спорта и
физической культуры в ведущих спортивных державах. Современное образование:
актуальные вопросы, достижения и инновации. Сборник статей XII Международ-
ной научно-практической конференции. Под общей редакцией Г.Ю. Гуляева. 2017.
С. 323–326.
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Главными организациями по подготовке спортсменов высших дос-
тижений считаются пекинские спортивные центры, где фокусируется
приблизительно 60% ведущих китайских спортсменов. Отобранные из
спортивных провинциальных школ они составляют «костяк» сборных
команд Китая (некое подобие модели советского спорта 1950–1960-х гг.).

В свою очередь, спортивные центры (школы) провинций, которые
находятся исходя из иерархии на одну ступеньку ниже после пекинских
спортивных центров, специализируются по нескольким олимпийским
видам спорта. В структуру каждого провинциального центра входит на-
учно-исследовательский лабораторный комплекс, функциями которо-
го являются отбор талантливых спортсменов, осуществление контроля
и формирование обязательных для выполнения тренеров методичес-
ких указаний по планированию и корректировке учебно-тренировоч-
ного процесса. Также существует медико-биологический отдел, функ-
циями которого являются реабилитация спортсменов после травм,
восстановление, улучшение их работоспособности и пр. Контингент
подобных спортивных организаций формируется на основе отбора из
учащихся спортивных школ пригородных районов и уездов Пекина. Они
дробятся на базовые, предназначающие для осуществления трениро-
вочных занятий со спортсменами основного состава, и на вспомога-
тельные, выполняющие работу со спортсменами резервного состава.

Что касается массового детско-юношеского спорта, то здесь, зас-
луживает внимание, китайская «система олимпийского образования»,
посредством которой у детей уже с одного годика начинают формиро-
вать потребность к здоровому образу жизни, а в общеобразовательных
школах через каждые два урока проводится обязательный урок физи-
ческой культуры 6.

Финансирование отрасли ФКиС в КНР осуществляется из госу-
дарственного и местных (муниципальных) бюджетов в соотношение
один к десяти и распределяется 80% на развитие олимпийских видов
спорта 20% на массовый спорт, характеризующийся оздоровительной
направленностью.

Внебюджетными источниками финансирования являются государ-
ственно-частное партнёрство, спонсорство, доходы от спортивных ло-

 6 Подробнее: http://bmsi.ru/doc/f9ed9011-ab89-47d9-8b24-24573f38ef2e. Особен-
ности подготовки спортивного резерва в ведущих спортивных державах. Аналити-
ческий обзор. Глава 11 – Китай. 2009. С. 62–77.
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терей и малая, совсем незначительная доля составляют личные сред-
ства населения. В отдельных случаях средства спонсорских вложений в
несколько раз превышают выделяемые средства из бюджетов разных
уровней. Если такое происходит, то эти средства распределяются следу-
ющим образом: 20% выделяется федерации по виду спорту, 30% на нуж-
ды национальной сборной команде по виду спорта и 50% на зарплату
тренерам и спортсменам-профессионалам 7.

В настоящее время массовая физическая культура является одной
из приоритетных государственной стратегией Китая. После летних
Олимпийских игр–2008, проходившими в Пекине Китай признали во
всём мировом спортивном сообществе спортивной державой. На дан-
ный момент в стране количество мест, оборудованных спортивными
тренажерами и инвентарём, превышает 1,7 млн., В рамках государствен-
ной стратегии развития ФКиС к 2020 году были запланированы следу-
ющие целевые показатели:

- превышение 435,0 млн. человек, регулярно занимающихся ФКиС;
- и увеличение площади спортивных площадок различной катего-

рии в среднем до 1,8 кв. м. на человека 8.
В настоящее время в КНР свыше 50% населенных пунктов, вклю-

чая малонаселённые местности, имеют в своей инфраструктуре совре-
менные центры для занятий массовой физической культурой. Строи-
тельными объектами спорта охвачено приблизительно 74% китайских
провинций и уездов 9.

Также стоит отметить, подготовку к зимним Олимпийским играм-
2022, которые будут проводиться в Пекине. Несмотря на распростране-
ние пандемии COVID-19 в Китае идёт интенсивная работа по подго-

 7 Енченко И.В. Особенности развития услуг физической культуры и спорта в Китае.
Актуальные проблемы технико-технологического и социально-экономического
обеспечения сферы сервиса: сборник научных статей аспирантов, докторантов и
молодых ученых (выпуск 4) / Под общ. ред. В.А. Черненко, С.Ю. Гришина. –  СПб.:
Изд-во СПбГУСЭ. 2013. С. 44–47.
 8 https://docviewer.yandex.ru/ Доклад к совместному заседанию Совета при Президен-
те Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта и президиума
Государственного совета Российской Федерации на тему: «О роли субъектов Россий-
ской Федерации и муниципальных образований в развитии физической культуры,
спорта и туризма». Физическая культура и спорт. Нижний Новгород. 2019. С. 16.
 9 Горбатенко Т. Б., Прокофьева Л. К., Шаренкова Т. А. Становление физической
культуры и спорта в Китае…. 2019. № 61-2. С. 102–106.
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товке к предстоящим международным состязаниям. Основными зада-
чами оргкомитета предстоящих зимних Игр–2022 являются переобо-
рудование и использование олимпийской инфраструктуры, оставшей-
ся в наследие от летних Олимпийских игр–2008 под зимние виды спорта,
что позволит существенно снизить финансовые издержки на проведе-
ние зимних Игр. В настоящее время в КНР в рамках программы разви-
тия снежно-ледовых видов спорта не только в столице и в провинциях
северной части Китая происходит рост активного освоения зимних ви-
дов спорта, но и в провинциях южной части (в Шанхае, Гуандуне). В
2000 г. количество объектов спорта, «заточенных» под ходьбу на лыжах,
было менее 10, в 2010 г. их было 200, а в 2020 г. их количество увеличи-
лось до 500 10. По состоянию на январь 2018 года, общая протяженность
169 лыжных трасс городского округа Чжанцзякоу составляла 162 км.
Одновременно семь горнолыжных курортов данного округа уже на тот
момент могли принимать около 50 тыс. человек в день 11.

Зимние виды спорта, до подготовки к зимним Олимпийским иг-
рам–2022 считались нетрадиционными и не представляли практически
никакого интереса для китайского населения. Сегодня же они стали но-
выми видами физической активности, что способствовало появлению
зимнего туризма, и, соответственно пополнению бюджета за счет нало-
гов от массового потребления населением сезонных зимних спортивных
товаров и услуг.

В 2019 г. доля ФКиС в ВВП Китая составляла более 1,0% (10,0
млрд. $), к 2020 году этот показатель должен был равняться 1,5% 12. Для
сравнения, в России доля ФКиС в ВВП в 2020 г. составила 0,1%, при
чём, по сведениям информационного агентство России ТАСС, эта циф-
ра останется неизменной и в 2021–2022 гг. 13.

 10 Горбатенко Т. Б., Прокофьева Л. К., Шаренкова Т. А. Становление физической
культуры и спорта в Китае… 2019. № 61-2. С. 102–106.
11 https://rsport.ria.ru/20200204/1564222811.html. Два года до старта: как Пекин го-
товится принять зимнюю Олимпиаду-2022. Дата обновления 04.02.2020.
 12 https://docviewer.yandex.ru/ Доклад к совместному заседанию Совета при Прези-
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диума Государственного совета Российской Федерации на тему: «О роли субъектов
Российской Федерации и муниципальных образований в развитии физической куль-
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Таким образом, сегодня можно говорить о появлении спортивной
индустрии в Китае, которая потянула за собой совершенствование про-
мышленной структуры и стимулирование экономического роста.

Из вышеизложенного материала следует вывод. С точки зрения
автора, для эффективной подготовки спортсменов по олимпийским
видам спорта вернуть былые советские традиции в аспекте создания
сети спортивных школ-интернатов равномерно и повсеместно на всей
территории Российской Федерации не только за счёт выделения средств
из региональных бюджетов, но и оказания финансовой поддержки до-
тационным регионам из федерального бюджета.

Также, можно позаимствовать из китайского опыта направление
развития новых, возможно отчасти нетрадиционных для российского
населения видов спорта и массовой физической культуры. В данном
случае, по мнению автора, уместно было бы государственно-частного
партнёрство для развития фитнеса. Но, для привлечения инвесторов
первостепенно необходимо усовершенствовать, в частности конкрети-
зировать законодательную базу в аспекте государственных гарантий
инвесторам и льготного налогообложения.

Кроме того, не стоит оставлять без внимания финансирование и
соответственно развитие неолимпийских видов спорта. В России сегод-
ня есть множество неолимпийских видов спорта, например, чирлидинг,
спортивная акробатика, рок-н-ролл, скалолазание, автоспорт, мотоспорт,
рукопашный бой и другие, которые представляют интерес для россиян,
набирают обороты популярности и возможно в недалёком будущем, мо-
гут стать олимпийскими, так как программа Олимпийских игр постоян-
но преобразуется.
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