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На сегодняшний день уровень инфляции является одним из важ-
нейших показателей, анализируемых при дискуссиях о развитии эко-
номики. Благодаря темпам роста инфляции можно оценивать эффек-
тивность экономической политики государства в целом, а также судить
об устойчивости экономической системы страны. Уровень инфляции
в 1990-х позволял гражданам в развитых странах комфортно жить, а в
России – пытаться выжить. Причем выжить удалось далеко не всем, в
конце 1990-х страна недосчиталась миллионов россиян. Несколько
лет гиперинфляция издевалась над гражданами в России, к концу ты-
сячелетия она перешла в галопирующую инфляцию. В развитых и во
многих развивающихся странах все это время инфляция не превышала
в среднем 2–4%, а в Японии, Китае и некоторых других в иные годы
была даже дефляции 1. И в настоящее время уровень инфляции в Рос-
сии значительно превышает приемлемые для простых людей преде-
лы. Он гораздо выше уровня инфляции в развитых странах. По дан-

 1 Панина, Т. Советы от Штиглица. Лауреат Нобелевской премии – о приватизации
в России // Российская газета. – 2004. 19 апр. 14.
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ным ВЦИОМ в 2010 году 56% россиян главной проблемой страны
считали высокую инфляцию.

Огромная инфляция в РФ в 1990-х – своеобразный налог (дань),
который мы ежегодно платили развитым странам за неоценимую по-
мощь в «ликвидации промышленно – экономической основы для ком-
мунистического реванша 2».

По данным Росстата за 10 лет (с 2000 по 2010 гг.) потребительские
цены в России выросли в 3,3 раза. Так обесценился рубль за этот пери-
од. Даже в годы жирных цен на нефть система не смогла обеспечить в
стране приличную инфляцию. Средняя годовая величина индексов
потребительских цен (средняя арифметическая) за 18 лет, с 1992 г. по
2009 г., в России и странах «семерки».

Большая инфляция – страшное зло для любой страны. Огромная
и непрерывная инфляция в течение 20 лет – зло в квадрате. Она разру-
шает, прежде всего, здоровье населения, сокращает самое главное –
жизнь людей. Хотя и косвенно, но весьма существенно она влияет и на
демографические показатели. Почему россияне с 1991 года постоянно
испытывают тяжелый пресс высокой инфляции и стресс от нее, при
которых нормально в стране жить нельзя? В начале 1991 года – отсут-
ствие товаров в магазинах при наличии большой массы денег у населе-
ния. В 1992–1993 гг. – либерализация цен. Но основные причины –
крайняя неэффективность экономики, ее сырьевой характер, а также
значительное падение объемов промышленного и сельскохозяйствен-
ного производства в период 90-х. При этом государство интенсивно пе-
чатало необеспеченные товарами деньги. В начале 21 века в Россию по-
ступали десятки и сотни миллиардов долларов, вырученных за продажу
выросших в цене сырья и металлов. И одной их главных причин роста
потребительских цен в эти годы считалась покупка ЦБ РФ иностранной
валюты. Деньги в экономику «…вводятся через покупку валюты, в ос-
новном у экспортеров сырьевых ресурсов, причем покупка осуществля-
ется по пролоббированному коррупционными методами завышенному
курсу, обеспечивающему экспортерам ресурсов сверхприбыль. Для это-
го Центробанк РФ печатает необеспеченные товарами рубли, обклады-
вая всю страну эмиссионным налогом, и таким способом перекачивает
огромные суммы из карманов 90% россиян на банковские счета 10% 3».

2 Калинина, Ю. Три гвоздя власти // Московский комсомолец. – 2008. 5 марта.
3 Кипиани, Г. Экономическая трагедия. Точка невозврата Россией уже пройдена,
но чудо еще возможно // Московский комсомолец. – 2009. 27 ноября.

Шатаева О. В., Шипкова О. Т., Никитюк В. А.
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Другая причина высокой инфляции – отток из страны и склади-
рование за рубежом валюты, полученной за экспорт сырья. Мировая
экономическая система в настоящее время устроена так, что развитые
страны, печатающие доллары, евро и другую общепризнанную валюту,
переносят весомую часть своей инфляции в страны – экспортеры ми-
неральных ресурсов. Долги этих развитых стран растут, но это мало
кого волнует. Более подробно об этом см. в следующих разделах. Под-
хлестывают инфляцию и рост расходов бюджетов, постоянный рост
тарифов естественных монополий, вызванный низкой эффективнос-
тью их работы, рост уровня коррупции.

На конец 1990 г. в СССР наличных денег в обращении было 136,1
млрд. руб., из них у населения – 132,7 млрд. (98%). Численность насе-
ления России составляла 51,2% от численности населения СССР. Та-
ким образом, в России к началу 1991 года в обращении было примерно
70–80 млрд. наличных рублей 4.

В 2009–2010 гг. уменьшились валютные поступления в нашу стра-
ну от продажи сырья и товаров, существенно уменьшился и потреби-
тельский спрос населения вследствие мирового экономического кри-
зиса. Соответственно уменьшилась и инфляция. На этом фоне
правительством поставлена задача в ближайшие годы существенно сни-
зить ее уровень. Задача осталась не выполненной. В 2014–2015 гг. цены
на нефть рухнули, инфляция из ползучей перешла в галопирующую.
Потребительский спрос населения вновь уменьшился. И в 2016 г. пра-
вительство в очередной раз прогнозирует уменьшение инфляции. Эко-
номика – качели. Реальное ощущение инфляции простыми россия-
нами гораздо выше, чем официально фиксируемые в последние годы
6–13%. В потребительской корзине – много различных товаров и ус-
луг, и рост цен на основные для граждан товары гораздо выше 10%. В
среднем получается инфляция 6–10% для богатых и 15–20% и более
для бедных. Эксперты еженедельника «Аргументы и факты» рассчиты-
вают уровень инфляции для тех граждан, которые получают зарплату
меньше средней (а таких в стране – большинство). В потребительскую
корзину (она названа народной) включены платежи ЖКХ, проезд в
городском автобусе, дешевые лекарства (парацетамол, активирован-
ный уголь, валидол), распространенные продукты питания (свинина,
куры, масло сливочное и подсолнечное, молоко, сметана, творог, сыр,
яйца, сахар, мука пшеничная, хлеб, вермишель, картофель, огурцы,

4 Народное хозяйство СССР в 1990 г.: Стат. ежегодник / Госкомстат СССР. – М.:
Финансы и статистика, 1991.
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лук репчатый, яблоки, конфеты «Коровка», чай черный, соль, водка).
В ближайшие годы уровень нашей инфляции будет зависеть не

столько от решений правительства, сколько от уровня политической
стабильности в мире, от развития мировой экономики, от ее потреб-
ностей в нашем минеральном сырье и от цен на него, от ограничений
на получение российскими организациями кредитов за рубежом 5.

В. Путин, май 2008 г.: «Так, если в прошлом году инфляция в
среднем была 11,9 процента, то для малоимущих граждан она состави-
ла 14,5 процента…» 6.

Отметим также, что довольно быстро увеличивается сумма вкла-
дов населения в банках (отложенный спрос), т.е. часть инфляции
переносится на будущее. Инфляция как процесс представляет собой
обесценивание денег, снижение их покупательной способности, что
приводит к дисбалансу спроса и предложения. У многих понятие
инфляция ассоциируется лишь с ростом цен. Несмотря на это в ос-
нове инфляции заложено множество факторов, объясняющих её воз-
никновение.

Это может быть несогласованность процесса производства, дис-
пропорция в различных областях экономики, неправильная экономи-
ческая политика как государства, ведущая к дефициту государственно-
го бюджета и росту долга. Все эти факторы в той или иной мере могут
стимулировать рост инфляции.

Если говорить о последствиях инфляции, то они, как правило,
несут в себе негативный характер. Основными из них являются: сокра-
щение реальных доходов населения, обесценивание личных сбереже-
ний, усиление социального расслоения среди населения, ускоренная
материализация денежных средств, отставание процентной ставки
банков и других кредитных учреждений от уровня инфляции 7.

Последствия инфляции особо ощутимо сказываются на жизне-
деятельности первичных субъектов экономических отношений – пред-
приятий и домохозяйств. Темп роста инфляции — это годовой темп
роста уровня цен в течение определенного времени, выраженного в
процентах.

5 Донских, Е., Коробицына, О. За 2013 год – опять плюс 30% // Аргументы и
факты. – 2014. – № 1-2.
6 Кузнецова, Т. Больше официальной. Инфляция за 2014 год – выше 30% // Аргу-
менты и факты. – 2015. – № 1-2.
7 Малкина М.Ю. Анализ инфляционных процессов и внутренних дисбалансов
российской экономики // Финансы и кредит. – 2012 г.

Шатаева О. В., Шипкова О. Т., Никитюк В. А.
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Сравнивая темпы роста инфляции можно увидеть, что за одинако-
вые периоды времени, инфляционные процессы в России примерно в
4,4 раза превышают аналогичные в Германии и США. Российские пока-
затели и инфляции отличаются от показателей других стран. И очевид-
но, что Россия находится в довольно непростом положении. Если в
Германии и США колебание инфляционных темпов из года в год сохра-
няет относительную стабильность в пределах одного процента, то в Рос-
сии стабильности инфляционных темпов удалось добиться, лишь с 2011
года. Для стабилизации роста инфляции и минимизирования инфля-
ционных последствий, государство использует специальные методы,
одним из которых является антиинфляционная политика.

Несмотря на схожесть проведения антиинфляционной полити-
ки во многих странах, в России действует особенная антиинфляцион-
ная политика, которая состоит из двух стратегий по снижению темпов
инфляции – адаптационная и антиинфляционная.

Адаптационная политика – это такая политика, в которой госу-
дарство и все экономические субъекты приспосабливаются к инфля-
ции. При этом используются следующие мероприятия: индексация став-
ки процента, поиск дополнительных источников доходов реализация
краткосрочных проектов, контроль за соотношением цен и зарплаты.

Адаптационная политика запланирована так, чтобы все эконо-
мические субъекты в своей деятельности учитывали инфляционные
прогнозы и сделали все возможное, чтобы к ним приспособиться.

Антиинфляционная политика призвана полностью ликвидиро-
вать инфляцию. Она включает в себя следующие методы: индексация
цен, замораживание заработной платы 8.

Для минимизации инфляционных процессов недостаточно одно-
го лишь воздействия на саму инфляцию. Необходимо укреплять эконо-
мику государства в целом и создавать условия для ее успешного разви-
тия и недопустимости экономического кризиса. Для этого на
сегодняшний день в России существует специальная программа анти-
кризисных мер, разработанная Правительством еще в 2008 г. Она вклю-
чает в себя приоритетные направления и мероприятия для преодоле-
ния как экономического кризиса в целом, так и минимизации
инфляционных процессов в частности. Приоритетами этих направле-
ний являются: повышение спроса на российские товары внутри страны,
выполнение социальных обязательств государства, развитие технологи-

 8 Николаева И.П. Экономическая теория: Учебник. – М.: Из. Дашков и К, 2013 г. –
327 с.
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ческого потенциала, создание благоприятных условий для ведения пред-
принимательской деятельности, совершенствование рыночных струк-
тур, закрепление позиций национальной валюты на валютном рынке.

Немалую роль в минимизации инфляционных процессов играет
денежно-кредитная политика Центрального банка России. Ее задачей
является стабилизация валютного курса и минимизация инфляцион-
ных процессов. Чтобы обеспечить экономический рост без повышения
инфляции необходимо кардинально модернизировать банковскую си-
стему в целом и всеми возможными методами снизить инфляционные
процессы в её деятельности. Для этого необходимо: усилить капитали-
зацию банковской системы, снижать процент ставки рефинансирова-
ния, создать специальные условия кредитования предпринимателей,
совершенствовать банковское регулирование.

Цель антиинфляционной политики государства — установить
контроль над инфляцией и добиться приемлемых для народного хо-
зяйства темпов ее роста. Антиинфляционная политика России прово-
дится неравномерными методами, несмотря на попытку удержания
инфляции в заданных рамках, руководство страны финансирует не-
сколько высоко затратных проектов. Антиинфляционная политика
России слабо разработана, так как государственные органы борются за
определенные показатели, а не стараются обуздать инфляцию. Пра-
вительство считает, что инфляция в нашей стране в ближайшие не-
сколько лет не должна превышать 5–6 процентов, но этого будет слож-
но добиться 9.

Темпы инфляции имеют разные показатели в разных странах мира.
На инфляционные процессы оказывают влияние огромное количество
факторов, которые могут быть общими, либо специфическими для каж-
дой страны, связанными с деятельностью государства, либо не связан-
ные. Могут иметь различные темпы роста, различаются в зависимости
от субъекта, а также могут быть внутренними и внешними.

В зависимости от уровня инфляции в определенной стране, по-
следствия инфляционных процессов также могут быть различными.
Небольшой рост цен приводит к стимулированию деловой активнос-
ти, так как предприниматели могут наращивать свою прибыль, но, в
целом, инфляция влияет негативно на экономику страны:

1. Происходит неравномерность развития всех отраслей произ-
водства: идет перелив капитала из сферы производства в сферу обра-

9 Национальная экономика: учебник / Под ред. П. В. Савченко. — 2-е изд.,
перераб. и доп. — М.: Экономистъ, 2012. – С. 610.

Шатаева О. В., Шипкова О. Т., Никитюк В. А.
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щения, где капитал оборачивается слишком быстро в связи со спеку-
лятивными прибылями.

2. Дезорганизуется нормальный товарооборот в сфере обраще-
ния, который заменяется спекулятивной торговлей в погоне за при-
былью.

3. Инфляция ведет к деформации потребительского спроса, по-
скольку во время высоких темпов инфляции происходит быстрое из-
бавление от обесценивающихся денег.

4. Кредитная система страны страдает от обесценивания денег,
так как кредиторы терпят убытки, поэтому банковская система стано-
вится неприбыльной.

В связи с выше изложенным можно сказать о неподготовленнос-
ти реформ в России, об отсутствии продуманной программы действий,
о разном уровне экономической грамотности реформаторов в России.
А также о том, что российские реформаторы не задумывались о по-
следствиях своих действий для простых людей. О почти мгновенном
катастрофическом обнищании всех тех, ради кого эти реформы долж-
ны были осуществляться. И, конечно, о том, что не должно быть «бес-
сонных ночей» у руководителя такого крупного государства, он дол-
жен быть на порядок образованнее, умнее и талантливее своих
подчиненных, приближенных и иностранных консультантов, всегда
уверенным в своих глубоко продуманных и высокопрофессиональных
действиях. Экономика государства сильно зависит от мировых цен на
энергоносители, т.е. за все 25 лет реформ в государстве так и не созда-
ны высокоэффективные промышленность и сельское хозяйство, и, сле-
довательно, нам не удалось избавиться от «нефтяной иглы». Повыше-
ние цен на 50–100% в любой западной цивилизованной стране смело
бы правительство. Наш народ терпелив и доверчив, слепо верит вож-
дям и в светлое будущее, долго отходит от шока. Рост цен – миллионы
процентов, и никто за это не ответил.

Важен также вопрос развития платежной системы страны. Так
карты китайской UnionPay принимают в 142 странах, а общее количе-
ство этих карт, по некоторым оценкам, превышает даже мировой вы-
пуск карт Visa – 3,6 млрд. штук. За десять лет китайская система вошла
в список трех ведущих платежных систем мира по этому показателю.
Успехи другой национальной системы – японской JCB также впечат-
ляют. Карты JCB принимают в 190 странах мира и в 25 млн. торговых
точках 10.

 10 Чем будем платить? // Аргументы и факты. – 2014. – № 14.
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Карты российской платежной системы в 2014 г. не принимали ни
в одной стране мира. Не было ни карт, ни самой системы. Для сырье-
вой экономики: чем больше объем этих вкладов – тем больше будет
падение курса национальной валюты при очередной катаклизме.

Министр экономического развития РФ Андрей Белоусов гово-
рил, что или мы сможем увеличить производительность труда в полто-
ра раза. Или через 5–7 лет у нас произойдет обвал потребления с де-
вальвацией рубля и скачком инфляции 11.

На сегодняшний день инфляция является одной из самых опас-
ных и глобальных проблем экономик всего мира, социально-экономи-
ческие последствия которой могут быть катастрофическими для лю-
бого государства.

В целях предотвращения негативных последствий инфляции и
управления ею государство проводит комплекс мер и мероприятий,
который именуется как антиинфляционная политика.

Таким образом, такое сложное явление как инфляция нельзя рас-
сматривать с какой-то одной стороны, инфляция представляет собой
сложный многофакторный процесс, основными причинами которого
является диспропорция, как в сфере воспроизводства, так и в денеж-
ной сфере 12. В связи с этим в мировой практике существуют монетар-
ные и немонетарные инструменты антиинфляционной политики. Их
выбор зависит от характера и уровня инфляции, экономического со-
стояния страны, источников и причин инфляции.
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